
 

En el 5to Misterio Luminoso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             
  

 (L10 - Sor V.M.D.) 

 
 

      ““LLaa  IInnssttiittuucciióónn  

        ddee  llaa  EEuuccaarriissttííaa””……  
  

  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN LUCAS - : 
                         

«(Jesús) tomó el pan, dio gracias, lo partió y lo dio a sus discípulos, diciendo: “Esto es 
mi Cuerpo, que se entrega por ustedes. Hagan esto en memoria mía”. Después de la cena 
hizo lo mismo con la copa, diciendo: “Esta copa es la Nueva Alianza sellada con mi 
Sangre, que se derrama por ustedes”» (Lc 22, 19-20)1 

 

 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Sólo Dios, por medio de Jesús que Vive en la Santa Eucaristía, ¡puede realizar milagros 
de naturaleza Sobrenatural! Milagros elocuentes, que de generación en generación han 
confirmado y siguen confirmando en la Santa Iglesia Católica la real plenitud de ¡la 
presencia de Jesús en la Santa Eucaristía! (cfr. SLC, págs. 169-170) 

  
 

 
DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de la Santa Eucaristía, así dice el Santo Cura de Ars: «No todos los que se 

acercan a los Sacramentos son Santos, pero los Santos siempre serán escogidos entre 

aquellos que los reciben con frecuencia».  
(JUAN M. VIANNEY, Pensieri, in Scritti Scelti, a cura di Gérard Rosse, Cittá Nuova, Roma. 1976 - Traducción nuestra)  

 

 

 
LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  

 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar ( como éste )  no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 
 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

